
①みちのく潮風トレイルを歩こう 北山崎～北山浜コース

所要時間：２時間30分 団体ガイド料金：15,000円～
※参加人数によりガイド数が変更されます※

200ｍの断崖を身体で体験！自然たっぷりトレイルコース

みちのく潮風トレイルの中でも、高低差が随一と言われる北山崎から、プライベートビーチさながらの北山浜までの
コースです。小さな山野草も季節ごとに顔を出し、いつ歩いても飽きの来ない表情豊かなコースです。



①みちのく潮風トレイルを歩こう 手掘りトンネルコース

所要時間：1時間 団体ガイド料金：10,000円～
※参加人数によりガイド数が変更されます※

映画のようなアドベンチャーが楽しめるトレイルコース
みちのく潮風トレイルの中で、もっとも印象的なコースと評価される手掘りトンネルとそこまでの浜辺をガイド
と一緒に歩きます。手掘り作業をした人の当時の話や、コンブ拾いにトンネルを歩く漁師の話をお楽しみください



①みちのく潮風トレイルを歩こう 弁天﨑灯台コース

灯台を目指すトレッキング！太平洋が一望できる絶景！

このコースは、みちのく潮風トレイルの中の約1時間のコースですが、本格的なトレイルを
楽しめます。目指す弁天﨑灯台は、地元の人は声を揃えて、絶景という場所。
地球の大きさ、自然のダイナミックさを感じる景色をぜひガイドと一緒に味わってください。

所要時間：1時間 団体ガイド料金：10,000円～
※参加人数によりガイド数が変更されます※



②サッパ船アドベンチャーズ

海のアルプス「北山崎」を海から眺めながら地元漁師とのふれあい

漁師自らが自分の船を操縦し、自らの漁場をご案内します。現役漁師さんとふれあいながら、小さい船でしか通ることができ
ない岩と岩の間を通ったり、北山崎を海から仰ぎみることで、アドベンチャー感満載のクルージングが楽しめます。

所要時間：約1時間 最大乗船人数：38名
1名 3800円（税込）



③北山崎園地内ガイド
海のアルプスと呼ばれる「北山崎」。
8ｋｍにも及ぶ崖の造形美は、三陸の中でも見る価値のある場所と
言われています。（財）日本交通公社による観光資源評価海岸の部で、
最高評価の「特Ａ級」に認定されており、三陸復興国立公園になって
いる園地内を地元ガイドがご案内するプログラムです。
東日本大震災の津波の話も含めたガイドをいたします。本来、高地で
しか咲かない「白花シャクナゲ」（亜高山植物）が2000本生息。例年
5月下旬～6月上旬が開花で見ごろ。5～7月に「やませ」と呼ばれる、
冷涼な霧が海面からやってくることから、高地ではない北山崎周辺
でも生息できる理由です。
このことから、高山植物愛好家には、珍しいとされ、この花を狙って
見学に来る方も多くいらっしゃいます。

所要時間：1時間
団体ガイド料金：10,000円

④塩作り体験

三陸に来たら塩作りは、きって
も切れない歴史があることを
楽しくガイドいたします。
海水から煮詰めてできた塩を釜
から掬い、自分で仕上げの
乾燥作業をする体験です。
燃料は薪を使用している、昔な
がらの製塩方法を楽しんでくだ
さい。

所要時間：30分 1名：500円（お土産付き）

⑤漁師番屋群ガイド

漁師が仕事場として使用している
番屋群は津波の度に流されまし
たが、現在は、昔のままに再建を
されています。地元漁師が暮らし
や知恵をガイドするプログラムで
す。

所要時間：30分 団体ガイド料金：5000円
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